GEBURTSALLIANZ Newsletter Friihling 2011

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde und Mitglieder der Geburtsallianz!

Wir laden Sie recht herzlich zu der diesjahrigen Weltgeburtswoche vom 15-22.Mai 2011 ein mit Hauptthema
WAHLMOGLICHKEITEN UND PATIENTENRECHTE RUND UM DIE GEBURT. Um eine gute Entscheidung
bezlglich Geburtsort, Geburtshelfer und Geburtsmethode treffen zu kdnnen, ist es wichtig, Informationen zu
sammeln und alle Wahlméglichkeiten rund um die Geburt zu kennen.

Ebenso stéarkt die Kenntnis (iber Ihre Rechte als schwangere und gebarende Frau im Umgang mit Arzten,
Hebammen und Krankenhauspersonal lhre Position, um Winsche und Vorstellungen durchzusetzen.

Als werdende Eltern sind Sie Klienten und kdnnen die Kompetenzen, den Rat und die Hilfestellung annehmen,
haben aber die Méglichkeit, frei zu wahlen und zu entscheiden, welchen medizinischen (Routine)MaBnahmen
Sie sich oder Ihr Baby unterziehen. Idealerweise sind Sie sich im Vorhinein schon im Klaren, was Sie wollen und
was nicht.

So, 15. Mai von 15-18 Uhr: Wahimdglichkeiten fiir meine Geburt (Workshop, Wien)

Do, 19. Mai von 18.30-21.30 Uhr: Meine Geburtsgeschichte-Meine Wunschgeburt (Workshop, Wien)
Fr, 20. Mai von 16-17.30 Uhr: Geburt als Spiegel deiner friiherer Leben (Vortrag, Wien)

Fr, 20. Mai von 18-19.30 Uhr: Meine Patientenrechte in der Klinik (Vortrag, Wien)

Fr-So, 20-22.Mai: Kaiserschnitt: Gemeinsam Wunden heilen (Wochenend-Seminar, Breitenfurt,NO)

Jetzt als beitragsfreies Mitglied registrieren und bis zu 20 Euro Kurskosten sparen!! Preisvorteil gilt automatisch fiir
bestehende Mitglieder! Details, Anmeldungen und Werbematerial bestellen auf
www.geburtsallianz.at/termine/weltgeburtswoche2011

Untenstehend finden Sie unser Plakat!

Schéne Grusse aus Wien!

Sylvia S. Sedlak

Obfrau und Griinderin, Lebens- und Sozialberaterin
GEBURTSALLIANZ OESTERREICH

Perfektastrasse 83, A-1230 Wien, Oesterreich
www.geburtsallianz.at, Tel. (+43) 0650-41 32 888

Die GEBURTSALLIANZ OESTERREICH ist eine Blrgerinitiative zur Umsetzung einer babyfreundlichen
und mautterfreundlichen Geburtshilfe. Wir informieren iber Wahimoglichkeiten und
Patientenrechte rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby. Als
Interessensvertretung fiir Miitter, Vater und Babys hinterfragen wir kritisch medizinische
RoutinemaBnahmen im Spital, fordern die Berlicksichtigung Ihrer Wiinsche und Bedlirfnisse als
schwangere und gebdrende Frau/Paar im Klinikalltag und setzen uns fir Markttransparenz und
Kosteneffizienz in der Geburtshilfe ein. Werden Sie Mitglied unter
www.geburtsallianz.at/mitgliedwerden.

Wenn Sie keine Informationen mehr erhalten mdéchten, antworten Sie auf dieses Email im Betreff mit ABBESTELLEN.
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Sonntag 15.Mai 2011, 15-18 Uhr
Wahlméglichkeiten fiir meine Geburt (Workshop)
Informaticnen und EntschEIdJngshllfen fur den passenden Geburtsort, Gﬂbhrtshe[fer und Geburtsmethode
Workshop E14/€8 fir Mitglieder, Begleitoerson gratis. Praxis T, Spalt, Ameisg. 11, 1140 Wien {im Innenhof rechts)

Donnerstag 19.Mai 2011, 18.30-21.30 Uhr

Meine Geburtsgeschichte - Meine Wunschgeburt {Workshop) - = ;__;1'5' b
Welchen Einfluss habe ich auf den Geburtsverlauf? etzt freies |
Workshop €14/€8 Fir Mitglieder, Begleitperson gratis, Praxis T. Spalt, Amaisg.11, 1140 Wien (im Innenhof rechts) '_ trag5 r‘ d |
Freitag 20.Mai 2011, 16 Uhr | pitgie
Geburt als Spiegel deiner friiheren Leben vortrag €5/freier Eintrits fr Misgliede \ reggstne |
Definition der Lebensaufgabe und Gefuhl der Sinnhaftigkeit \ uﬂd guro|
und ' 20 |
. : U \
Freitag 20.Mai 2011, 18 Uhr bis % _kosten
Meine Patientenrechte in der Klinik Was kann ich ablehnen? | Ku I

Was kann ich mir winschen? Vorrag €7/€4 fir Micglieder. Volkshochschule Hiewing, Hofwieseng 48, 1130 Wien | SEE=S
Freitag bis Sonntag 20-22.Mai 2011

) ) Kaiserschnitt: gemeinsam die Wunden heilen {Seminar}
Aufarbeitung einer Kaiserschnittgeburt, seminar €170-240, Bildungswerkstatt Kanigshihel, Rimenrveg 13, 2384 Breitenfurt

WWW. geburtsalllanz_ at
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